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Neroliol - Wertvolles aus der Natur

Vielen Dank fiir ihr Interesse an diesem Heft, freut mich sehr !

Ich arbeite laufend an Verbesserungen und Ergdnzungen meiner vielen
Veroffentlichungen. "Fertig " gibt es nicht. Gerne dirfen sie mir
Ergdnzungswiinsche senden oder mich auf Fehler (auch Tippfehler)
aufmerksam machen. :-)

info@hinterauer.info

Herta-Maria Oberrauch
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Auf psychischer Ebene ist Neroli ein Seelentréster, es hilft Angste ab zu
bauen, die durch seelische Verletzungen entstanden sind. Bei
Schlafstorungen und depressive Verstimmungen kann Neroli6l eine
Erleichterung sein.

Wo hat sich Neroli bewahrt ?
Das Neroliol ist Bestandteil vieler Parfiims und wird vor allem als Herznote
eingesetzt. So ist es z.B. als Grundlage im Kdlnisch Wasser enthalten.

In der Aromatherapie wird es aufgrund seiner entkrampfenden,
entspannenden und anregenden Wirkung eingesetzt.

Das atherische Neroliol wird Allgemein nicht als Aroma in Speisen oder
Getrdanken eingesetzt. Aus dem Furchtfleisch der Bitterorange wird
Marmelade hergestellt und aus der Schale Orangeat.

Geschichte, Legende

Das Neroli6l soll seinen Namen nach einer Legende von einer sizilianischen
Prinzessin "Nerola" erhalten haben, die diesen Duft liber alles liebte. Sie
beduftete all ihre Kleider und ihr Briefpapier damit.

In China waren die Menschen vom Duft so fasziniert, dass sie ihn auf
einfache Art einfingen. Sie legten die Bliten in Fett ein, diese verwendeten
sie dann fiir wohltuende Olbader.

Im 12.Jahrhundert soll die erste Destillation der Bliiten stattgefunden
haben. Bei uns ist das Neroli seit dem 16.Jahrhundert bekannt und beliebt.
Ein Jahrhundert spater wurde dann der Duft des Neroli6l zum
Modeparfum .

NEBENWIRKUNGEN

In physiologischer Dosierung sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Beachten sie auch die Angaben in "Allgemeine Information", welche
separat veroffentlich wurde.

QUELLEN
Waurde tieferes Interesse bei ihnen durch dieses Heft geweckt ?
Dann empfehle ich ihnen eine weitere Vertiefung durch folgende Quellen:
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Ester wie Linalylacetat sind korperlich sehr hautvertraglich, insbesondere
bei Hautproblemen im Anfangsstadium entziindungshemmend und
antimykotisch. Sie férdern den Serotoninausschiittung und sind
ausgesprochen Schmerzstillend und Schlafunterstiitzend. Sie wirken auch
positiv auf das Herzkreislaufsystem ein.

Monoterpenaldehyde wie Aldehyde sind vor allem fiir den Zitrusartigen
Geruch verantwortlich. Sie sind sensibel gegentiber Licht und Luft. Bei zu
hoher Dosierung und besonders empfindlicher Haut wirkt der Inhaltstoff
reizend. Korperlich wirken Monoterpenaldehyde Schmerz und
Entziindungshemmend. Sie starken die korpereigene Abwehr, sind
antibakteriell, antiviral und antimykotisch. AuRerdem sind sie sehr
appetitanregend und verdauungsférdernd.

Auf psychischer Ebene wirkt der Inhaltstoff anregend, erfrischend, 16st
innere Spannungen, fordert neue ldeen und Kreativitat. In geringer
Dosierung wirken Aldehyde beruhigend, in normaler Dosierung anregend
und belebend.

Sesquiterpenole hemmen die Bildung von Bakterien der Sorte
Staphylokokken .Sie starken das Immunsystem und wirken harmonisierend
auf den Hormonhaushalt. Durch ihren pheromonahnlichen Charakter
fordern sie das seelische Gleichgewicht und regulieren die Sexualhormone

Wie wirkt Neroli6l?

In neueren Studien wurde entdeckt, dass Neroliol stark antibakteriell
wirkt. Bei diversen bakteriellen Erkrankungen kénnen Olbader, Wickel
oder Einreibung fir Linderung sorgen. Neroli wirkt ebenso gut
antibakteriell wie das Thymian-Thymol Ol, nur das es milder ist.

Neroliol soll gegen Parasiten z.B. Lamblien ankdmpfen kénnen. Es wirkt
zudem gegen Krampfadern und Hamorrhoiden. Durch seine
entkrampfende Eigenschaften kann es bei Koliken und Blahungen
unterstltzend sein.

Neroli ist ein guter Begleiter bei Grippezustdnden. Es hat beruhigende,
fiebersenkende, antivirale-sowie antibakterielle Eigenschaften.
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Neroli (Citrus aurantium)

HERSTELLUNGSVERFAHREN

Das atherische Neroliol wird durch Wasserdampfdestillation der Bliiten der
Bitterorange (Citrus aurantium var. amara) gewonnen. 1 Tonne Bliten
ergibt ca. 1 Liter Ol.

Nach ca. 20 Jahren tragt der Bitterorangenbaum die besten Bliten zur
Herstellung des Nerolidls. Jede Blite wird sorgfaltig von Hand gepfliickt.
Die Arbeit ist sehr aufwendig, es werden nur diejenigen gepflickt die sich
gerade 6ffnen.

Destillation

Ist die gebrauchlichste Art der Gewinnung atherischer Ole. In der
Dampfdestille befinden sich an unterster Stelle der beheizte Wassertank.
Dieser erzeugt Dampf der in den nachsten Behélter gelangt, in dem sich
das Pflanzengut befindet. Der Wasserdampf 16st nun die Oltropfen aus der
Pflanze , dadurch werden &therische Ole freigesetzt die gemeinsam mit
dem Dampf nach oben steigen. Dort wird das Olgemisch tber ein
gekiihltes Rohrsystem abgeleitet, gekiihlt und kondensiert. Im letzten
Auffangbehalter trennt sich dann das Kondensat in Hydrolat (Wasser)
atherisches Ol. Atherisches Ol ist leichter als Wasser und zudem nicht
wasserldslich, d.h. es schwimmt sichtbar an der Oberflache als Olfilm bzw.
Olschicht. Diese Eigenschaft wird genutzt um das atherische Ol
unproblematisch ab zu schopfen.

Das kondensierte Wasser in dem noch Spuren des dtherischen Ols
enthalten sind, wird als Hydrolat bezeichnet.

CHARAKTERISIERUNG

Das Neroli6l ist eine gelbliche Flissigkeit, die sich unter Lichteinfluss
braun-rot verfarben kann. Es hat einen starken blumigen Duft mit
charakteristischen Citrus-Note.
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Botanik

Die Bitterorange (Citrus aurantium var. amara) gehort zur Gattung der
Citrusfriichte zur Familie der Rautengewachse. Synonyme fiir die
Bitterorange sind Pomeranze, Saure Orange oder Sevilla orange. Sie ist ein
Hybrid aus der Pampelmuse (Citrus maxima) und der Manderine(Citrus
reticulata). Die Bitterorange gehort zu den immergriinen Baume und kann
bis zu 10m hoch wachsen. Sie tragt ovale Blatter diese sind zur Spitze hin
etwas ausgezogen. Aus den weiRen, stark duftende Bliiten entwickeln sich
spater die Friichte. Die Schale lasst sich im reifen Zustand sehr leicht
abschalen.

Herkunft

Heutige Verbreitungsgebiete sind der Mittelmeerraum, Brasilien und die
Westindischen Inseln. Urspriinglich kommt der Bitterorangenbaum aus
China.

Arten des dtherischen Ol
Neben dem &atherischen

e Nerolidl, liefert die Bitterorange auch das
e Bitterorangendl (aus der Schale) und das

e Petigraindl (aus Blattern und Zweigen)

WISSENSWERTES

Natdrlich sind in dtherischen Olen sehr viel unterschiedliche Wirkstoffe
enthalten, die einerseits fir den charakteristischen Duft verantwortlich
sind, und andererseits positive Wirkung auf Kérper und Geist haben. Sie
enthalten natdirlich auch Reizstoffe, die in der richtigen Dosis unbedenklich
sind, bzw. auch positive Effekte haben kdnnen, z.B. bei Massagen
durchblutend wirken und so Verspannungen l6sen kdnnen. Zur besseren
Hautvertréaglichkeit werden atherische Ole mit einem Tragerél vermischt.

Reizstoffe
Durch sie wird die Haut leicht gereizt und indirekt wird die Produktion
kérpereigener Entziindungshemmer wie schmerzstillende Stoffe angeregt.
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Auf Muskeln, Nerven und Gelenke hat diese Reizung positive
Eigenschaften. Diese erwiinschte Wirkung der Hautreizung wird
"Counterirritant Effekt" bezeichnet. Dieser Zustand ist schon lange
bekannt und wurde experimentell bewiesen.

Wirkungsspektrum

Hier ein kleiner Einblick in die Welt einiger interessanter Inhaltsstoffe des
Neroliol und deren Wirkung. Mit diesem Wissen, erhalten wir auch einen
besseres Verstandnis fiir das Wirkungsspektrum des atherischen Ols.

Neroli hat Gber 400 verschiedene Inhaltstoffe und ist sehr komplex.

INHALTSTOFFE
Nerolidl enthalt Jasminriechstoffe wie Indol und Jasmon. Sie bestimmen
die Duftquallitat mit und sind fir den sinnlichen Duft verantwortlich.

Monoterpenole (Linalool) , Monoterpene (Limonen, Pinene) Ester
(Linalylacetat) Monoterpenaldehyde (Aldehyde) Sequiterpenole

Monoterpenole wie Linalool kdnnen das Immunsystem rasch gegen
unterschiedliche Stressfaktoren schiitzen. Sie wirken ausgesprochen
harmonisierend auf Hormon-,Herzkreislauf-und Nervensystem.
Monoterpenole vor allem Linalool, Geraniol, und Citronellol, die auch in
Rose und Geranium enthalten sind, gehdren vermutlich zu den arzneilich
wirksamen Stoffe, die dem Organismus helfen kdnnen, sich besser an
veranderte Umweltbedingungen anzupassen.

Monoterpene wie Limonen, Pinene regen den Kérper an, indem sie
erwdrmend , stark schmerzstillend und entzindungshemmend sind. Sie
wirken Muskel, Nerven und Gelenkschmerzen entgegen. AuRerdem hat
der Wirkstoff cortisonahnliche Wirkung der die
Nebennierenrindentatigkeit unterstiitzt. Sie sind Immunstimulanzien und
aktivieren das Abwehrsystem.

Auf psychischer Ebene wirken sie mild Angstlésend, sehr
konzentrationsfordernd, geistig stimulierend und fordern logisches
Denken.
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