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Sandelholzol - Wertvolles aus der Natur

Vielen Dank fiir ihr Interesse an diesem Heft, freut mich sehr !

Ich arbeite laufend an Verbesserungen und Ergdnzungen meiner vielen
Veroffentlichungen. "Fertig " gibt es nicht. Gerne dirfen sie mir
Ergdnzungswiinsche senden oder mich auf Fehler (auch Tippfehler)
aufmerksam machen. :-)

info@hinterauer.info

Herta-Maria Oberrauch
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In der Parfimerie ist Sandelholz hoch geschatzt. Er ist ein hervorragender
Fixateur und ist in Gber 80% aller Parfiims enthalten.

Der Hauptproduzent des Sandelholzes ist Indien. Aufgrund des Raubbaues
sind die Preise zwischen 1990 und 2009 erheblich gestiegen. Der
Schmuggel von Sandelholz wird streng bestraft. Die indische Regierung hat
Gesetzte erlassen und Lizenzen vergeben, die jahrlichen Kontrollen
unterliegen.

Geschichte

In den altesten Sanskrit-Literatur wird das Sandelholz als "koniglich"
gepriesen. Nach ayurvedische Ansichten soll der milde Duft zu gréRerem
Seelenfrieden fuhren. Nicht nur dort wurde Sandelholz eingesetzt auch in
der tibetischen Medizin wurde Sandelholz bei Psychische Stérungen
verwendet.

NEBENWIRKUNGEN

In physiologischer Dosierung sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Beachten sie auch die Angaben in "Allgemeine Information", welche
separat veroffentlich wurde.

QUELLEN
Wurde tieferes Interesse bei ihnen durch dieses Heft geweckt ?
Dann empfehle ich ihnen eine weitere Vertiefung durch folgende Quellen:

Wikipedia, Inhaltsstoffe, Beschreibungen der Pflanzen und Inhaltsstoffe

Praxis Aromatherapie, Monika Werner, Ruth von Braunschweig, Karl F.Haug Verlag, 2006
Aromapflege Handbuch, Evelyn Deutsch, Barbl Buchmayr, Marlene Eberle, Aromapflege.com Thomas
Grasl, 2013

D. Martinetz, R. Hartwig, Taschenbuch der Riechstoffe, Verlag Harri Deutsch Frankfurt/M, 1998.

D. Wabner, C. Beier (Hrsg.), Aromatherapie, Urban & Fischer Miinchen, 2009.

E. Keller, Aromatherapie, Ullstein Buchverlage GmbH Berlin, 2006.

Fischer-Rizzi, Susanne, "Himmlische Dufte", AT Verlag

Hinterauer, Michael, "Krauter in deinem Garten und deiner Umgebung", Eigenverlag

Hénig, Sabine, "Aromakiiche: Gaumenfreuden mit dtherischen Olen", Stocker Verlag

Keller, Erich, "Das Handbuch der &therischen Ole", Goldmann Verlag

M. Kraus, Einfihrung in die Aromatherapie, Verlag Simon & Wahl Egweil, 2003.

Price, Shirley & PRICE, "Aromatherapie. Praxishandbuch fiir Pflege- und Gesundheitsberufe", Deutsche
Ausgabe, Verlag Hans Huber

Roth - Kormann, "Duftpflanzen - Pflanzenddiifte", EcoMed, Verlag, 1997
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entzlindungshemmendes Mittel. Es wird zur Behandlung einer akuten
Pulpitis (=Zahnmarkentziindung) oder einer akuten Parodontitis
(=bakteriell bedingte Entziindung des Zahnhalteapparates) verwendet.
Auch in verschiedenen Fillmaterialien und Zementen der Zahnheilkunde
ist der Inhaltstoff Eugenol enthalten.

Im zoologischen und mikrobiologischen Bereich wirkt Eugenol
antibakteriell, vor allem gegen Salmonellen, Staphylokokken und gegen
Pilze. Es vertreibt Milben, Zecken und Termiten. Eugenol wird als
Anésthetikum bei Fischen eingesetzt.

Ester wird in Parfums und Deodorants verwendet. Korperlich sind Ester
sehr hautvertraglich, insbesondere bei Hautproblemen im Anfangsstadium
entziindungshemmend und antimykotisch. Sie férdern die
Serotoninausschiittung, sind ausgesprochen schmerzstillend und
schlafunterstiitzend. Sie wirken auf das Herzkreislaufsystem positiv ein

Wirkung des Sandelholzél

Sandelholzél wird bei Instabilitdt und emotionaler Stérungen eigesetzt. Es
wirkt dhnlich wie ein Neuroleptikum nur ohne Nebenwirkungen. Das Ol
wirkt neurologisch reizmildernd. Die Hormone werden positiv beeinflusst
und unterstiitzen die sinnlichen Reize sowie die Erotik. Sandelholz hat
Einfluss auf unsere Hypophyse, deshalb wirkt es regulierend auf die Sexual
und Stresshormone. Natiirlich ist auch der Pheromoncharakter des Duftes
mit beteiligt. Dieser Duft scheint uns tief zu bertihren unabhangig von
Geschlecht und Alter.

Seine desinfizierenden Eigenschaften wirken sich auf Zahnfleisch, die
Schleimhaute und den Urogenitaltrakt positiv aus. Sandelholz ist leicht

antimykotisch, antibakteriell, antiseptisch uns sehr entziindungshemmend.

Es regt den Stoffwechsel an, ist hautregenerierend und wirkt ausgleichend
auf unsere Psyche ein.

Wo hat sich das Sandelholz bewdhrt ?

In Tibet, Indien und China wird das Sandelholz fiir Schnitzereien und
Tempeldekoration verwendet. Die Spane werden als Raucherwerk genutzt
und fiir religiose Zeremonien eingesetzt.
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Sandelholz (=santalum album)

HERSTELLUNGSVERFAHREN
Das atherische Sandelholz wird durch Wasserdampfdestillation des
Kernholzes gewonnen. 20 kg ergeben ca. 1 - 1,5 Liter Ol.

Der Sandelholzbaum beginnt erst nach drei bis vier Jahren erstmals zu
blihen und voll ausgewachsen ist er erst nach 60 bis 80 Jahren. Nach 15
Jahren bildet er pro Jahr ca. 1 Kilogramm Kernholz und auch der Olanteil
ist im Kernholz bedeutend hoher.

Destillation

Ist die gebrauchlichste Art der Gewinnung atherischer Ole. In der
Dampfdestille befinden sich an unterster Stelle der beheizte Wassertank.
Dieser erzeugt Dampf der in den nachsten Behélter gelangt, in dem sich
das Pflanzengut befindet. Der Wasserdampf 16st nun die Oltropfen aus der
Pflanze , dadurch werden &therische Ole freigesetzt die gemeinsam mit
dem Dampf nach oben steigen. Dort wird das Olgemisch tber ein
gekiihltes Rohrsystem abgeleitet, gekiihlt und kondensiert. Im letzten
Auffangbehalter trennt sich dann das Kondensat in Hydrolat (Wasser) und
atherisches Ol. Atherisches Ol ist leichter als Wasser und zudem nicht
wasserldslich, d.h. es schwimmt sichtbar an der Oberflache als Olfilm bzw.
Olschicht. Diese Eigenschaft wird genutzt um das atherische Ol
unproblematisch ab zu schopfen.

Das kondensierte Wasser in dem noch Spuren des dtherischen Ols
enthalten sind, wird als Hydrolat bezeichnet.

CHARAKTERISIERUNG
Sandelholzol ist eine farblose Flissigkeit und ist eine zahfllssige
Konsistenz. Das Ol duftet siiB - balsamisch.

Botanik
Sandelholzbdaume (=Santalum album) sind eine Pflanzenart innerhalb der
Familie der Sandelholzgewachse (=Santalaceae) und gehoéren zu den
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immergriinen Baumen. Sie kénnen bis zu 4,50 Meter hoch werden. Die
Borke ist bei jingeren Baumen glatt, rotlich bis dunkelbraun - schwarz.
Hingegen bei dlteren Exemplare besitzt die Borke Risse und ist innen rot.
Die Aste sind kantig gerillt und die daran hangenden Laubblitter sind
gegenstandig angeordnet. Ihre Rander sind gewellt, flach oder kénnen
auch zuriickgebogen sein. Sie haben eine glanzende Oberflache, sind
hellgriin und an der Unterseite blasser oder blaugriin. Die Bliten sind
traubenartig angeordnet und an den ca. 6 cm langen Bliitenstdanden
befinden sich kleine Biischel mit sechs Bliiten.

Der Sandelholzbaum ist ein sogenannter Halbschmarotzer weil er seine
Nahrstoffe liber die Wurzeln anderer Pflanzen auf nimmt. Das macht eine
Kultivierung sehr schwierig. Er bliiht in den Monaten Marz, April,
September und Oktober. Am besten gedeiht er in Héhenlagen zwischen
1000 - 1500 Metern und bevorzugt feuchte, sandige Boden vertragt weder
Staundsse noch Frost.

Herkunft

Der Sandelholzbaum (=santalum album) stammt vermutlich aus Ostindien.
Das urspriingliche Verbreitungsgebiet ist jedoch nicht bekannt. Er ist von
Indien tiber China und den Philippinen bis zu den Sundainseln verbreitet.
Dort wird er angebaut und vielseitig genutzt.

WISSENSWERTES

Natdrlich sind in dtherischen Olen sehr viel unterschiedliche Wirkstoffe
enthalten, die einerseits fir den charakteristischen Duft verantwortlich
sind, und andererseits positive Wirkung auf Kérper und Geist haben. Sie
enthalten natlrlich auch Reizstoffe, die in der richtigen Dosis unbedenklich
sind, bzw. auch positive Effekte haben kdnnen, z.B. bei Massagen
durchblutend wirken und so Verspannungen l6sen kdnnen. Zur besseren
Hautvertraglichkeit werden dtherische Ole mit einem Tragerél vermischt.

Reizstoffe

Durch sie wird die Haut leicht gereizt und indirekt wird die Produktion
kérpereigener Entziindungshemmer wie schmerzstillende Stoffe angeregt.
Auf Muskeln, Nerven und Gelenke hat diese Reizung positive
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Eigenschaften. Diese erwiinschte Wirkung der Hautreizung wird
"Counterirritant Effekt" bezeichnet. Dieser Zustand ist schon lange
bekannt und wurde experimentell bewiesen.

Wirkungsspektrum

Hier ein kleiner Einblick in die Welt einiger interessanter Inhaltsstoffe des
Sandelholz6ls und deren Wirkung. Mit diesem Wissen, erhalten wir auch

ein besseres Verstandnis fiir das Wirkungsspektrum des dtherischen Ols.

INHALTSTOFFE
Sesquiterpene (Santalene), Sespuiterpenole (Santalole)
Sesquiterpenketone, Eugenol, Ester;

Sesquiterpene wie Santalene machen die hautfreundliche Eigenschaften
aus. AulRerdem wirken sie entziindungshemmend und sind leicht
schmerzlindernd. Bei einer Histaminausschittung (z.B. Allergien) wirken
die Stoffe regulierend, da sie die Zellmembranen der Mastzellen
stabilisieren und so den Reperaturmechanismus der Zellen unterstiitzen.

Sespuiterpenole wie Santalole stidrken die kdrpereigenen Abwehrkrafte
und wirken positiv auf den Hormonhaushalt ein. Sie besitzen gute
hautregenerierende Eigenschaften und haben sich schon bei
Hauterkrankungen bewahrt.

Sesquiterpenketone haben einen grofRen Bezug auf Haut-und
Schleimhaut. Sie wirken stark zellregenerierend, wundheilend und
schleimlésend. Das Nervensystem wird ebenso giinstig beeinflusst . Auf
Psychischer Ebene wirken sie angstlésend und regen den
Gehirnstoffwechsel an. Sie starken das seelische Gleichgewicht sorgen fir
Ruhe und Gelassenheit.

Eugenol ist ein Phenylpropanoid und duftet stark nach Gewurznelken. Es
kommt natirlich in Gewirznelkendl, Pimentblatterol, Bayol und Zimtdlen
vor. AuBerdem befindet sich dieser Inhaltstoff in Lorbeer, Basilikum,
Banane, Kirsche und Muskat. In der Parfumindustrie wird es fir wirzige
Noten verwendet. Das Eugenol hat in der Zahnheilkunde grof3e Bedeutung.
Es dient als schmerzstillendes, antibakterielles und
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